GIDA OKURYAZARLIGI

Gida ve beslenme ile ilgili bilgilere ulasma, ulasilan bilgileri anlama, degerlendirme, bilgi
Isiginda dogru kararlar alarak gida tiketim aliskanligina déntstirme, uygun miktarda
glvenilir ve saglikl gida segme ve tiketme bilincidir.

Gida Okuryazarhqgi Amaci

Bilingli gida sec¢imleri, gida sistemindeki dedisimlere uyumu kolaylastirmakta, gida sistemine
katiimak icin karar verme becerisini gelistirmekte ve surdirilebilir cevreyi desteklemektir.

Bilingli gida secimleri bireylerin, ailelerin ve toplumlarin saglikhi olmalari ve mevcut
dinyamizda iyi yasamalari igin gida ile ilgili olarak bilmeleri ve yapabilmeleri gereken seyleri
aciklamaya yonelik olarak ortaya ¢ikmistir.

Bilin¢li gida secgimleri bireylerin beslenme davraniglarini sekillendirmede, dogru, yeterli ve
saglikli gida sec¢imlerine sahip olmalarini saglamada kritik bir role sahiptir.

Ayrica bireylerin yagsamlarini saglikh sturdurebilmelerini saglayan becerilerden de biridir.

Gida guvenirligi konusunda yetkili otorite Tarim ve Orman Bakanhgidir. Tim is ve islemler
5996 sayili Veteriner Hizmetleri Bitki Saghgi, Gida ve Yem Kanunu kapsaminda
yurutilmektedir.

Gida Okuryazarhgi

Gida ve beslenme bilgisi,

Degerlendirme becerileri kazanma,

Oz-yeterlik/gliven,

Gida kararlari ve ekolojik faktorler

Kategorilerinde diizenlenen birbirine bagli nitelikler kiimesidir.

Gida Okuryazarhginin Temelleri

Gida etiketleri,

Okuma aligkanligi,

Okudugunu anlama ve ¢bziimleme,
Dogru karar alma,

Bilingli beslenme aligkanligi kazanma,
Sosyal gcevre




GIDA GUVENCESI/GIDA GUVENLIGi (FOOD SECURITY)

insanlarin saglikli beslenmesi icin giivenilir ve yeterli gidanin saglanmasidir.
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GIDA GUVENILIRLIGI (FOOD SAFETY)

Guvenilir gida icin tarladan/ ¢iftlikten sofraya gida zincirinin her asamasinda gerekli
tedbirlerin alinmasidir.

Guvenilir Gida (Safe Food )

Sagdlik ve beslenme yonunden insan tuketimi i¢in uygun olan gidadir.

Guvenilir gida igin;

Genel ve kisisel hijyen kurallarina uyulmasi

Teknik donanim, alet ve ekipmanlarin dogru kullaniimasi
Gida hakkinda dogru bilgi kaynaklarina ulagiimasi
Zararlilarla micadelenin yapiimasi

Etkin atik yonetimi uygulanmasi gereklidir.

Gida ile ilgili Bilgilere Nerelerden Ulasilir?

e Tarim ve Orman Bakanlgi
e Konu uzmanlari
e Ogretmen



GIDA HIiJYENI

Gida Hijyeni

Hijyen

insan sagligina dogrudan veya dolayl olarak zarar verebilecek etkenleri ortadan
kaldirmak icin yapilacak uygulamalarin ve alinacak onlemlerin timu hijyen olarak

tanimlanir.

Kisisel Hijyen

Disardan gelince ellerimizi yikamaliyiz.

Yemekten once ve sonra elleri yikamaliyiz.

Tuvaletten cikinca elleri yikamaliyiz.
Duzenli siklikta dus almaliyiz.
Dislerimizi dizenli firgcalamaliyiz.
Tirnaklarimizi dizenli kesmeliyiz.

Elinizi suyla islatin Elinizin tiim ylizeyine
yetecek miktarda
sabun alin

Sag elinzin parmaklarn:
Ellerinizi suyla

durulayin

Gida Hijyeni Nedir?

Avug iclerini
birbiriyle ovun

3

Tek kullammh
kagit havluyla
ellerinizi tamamen
kurulayin

Kagit haviuyla
muslugu kapatin

Parmaklan birbirine
gegirerek avug iclerini
kargilikh ovun

ELLERINiZ
SIMDI TEMiZ

Gida hijyeni, tehlikenin kontrol altina alinmasi ve gidalarin kullanim
alinarak insan tiuketimine uygunlugunun saglanmasi igin gerekli her tirli énlem ve

kosullari olarak tanimlanmistir.

Parmaklan sila tutun
ve diger elinizle
Tyice ovun
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amaci dikkate



Ayrica Gida Hijyeni;

Zararli mikroorganizmalar basta olmak Uzere fiziksel ve kimyasal risklerden
kaynaklanan etkilerin Oonlenmesiyle insan saghdinin korunmasina, gidalarin
bozulmalarinin 6nlenmesi yoluyla gida kayiplarinin azaltiimasina hizmet eder.

Gida hijyeni igin;

Cig tuketilen meyve sebzeyi temiz suda yikamaliyiz.

Meyve sebzeyi ylkamadan énce ellerimizi yikamaliyiz.

Bir Grinu hazirlarken bagka urin hazirlamaya gegcmeden dnce ellerimizi yikamaliyiz.
Capraz Bulagma Nedir?

Bir gidadaki mikroorganizmalarin gevre, el ve kullanilan arag geregler gibi yollarla diger
gida maddelerine ge¢gmesidir. Capraz bulagsma suireci farkli sekilde ortaya ¢ikar.

Gidadan gidaya,

Kigi yoluyla,

Mutfak arag geregleriyle,
Sudan gidaya.



Calisma tezgahlar ve arag gereglerin temizlenmemesi

Cig ve pismis urlnlerin buzdolabinda farkl bélimlerde saklanmamasi

Farkl gida turlerinin farkli kesme tahtasinda kesilmemesi, (Or; tavuk, et, sebze ve
ekmek vb.)

Kisisel hijyene uyulmamasi (eller, kiyafet vb.)

Gidalarin uygun olmayacak sekilde bulundurulmasi

Kimyasal urunlerle, gidalarin bir arada saklanmamasi



Gidalarda Bulunmasi Muhtemel Tehlikeler

Gidalarda tehlike, tlketiimesi sirasinda gida maddesinde bulundugunda, gida
maddesinin guvenilir olmamasina sebep olabilen kimyasal, biyolojik veya fiziksel
madde/organizma olarak tanimlanmaktadir.

GIDA ETIKETI

Gida satin alirken etiketi detaylica okumali ve incelemeliyiz.
e Tarim ve Orman Bakanligindan kayit/onay numarasina sahip gida igletmelerinin
Urtinleri satin almalyiz.

Gida Etiketini iyi Okumalyiz
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Gida Etiketinde Hangi Bilgiler Yer Alir?

Gidanin Adi

Gidayi tanimlayan gidanin kimligidir.
Ornegin: Peynir, Yogurt, Baklagil vb.
Net Miktari

Gidanin satisa sunulan agirlik, hacim miktaridir. ( kg, It)

Mense/Uretildigi Ulke

Tumuyle elde edildigi veya uretildigi Glke.

Gida igletmesi

Gida etiketlerinde gida Ureticisinin adi ve adresi ile Tarim ve Orman Bakanligindan

aldigi kayit ya da onay numarasi yazmak zorundadir.

Tlketicinin satin alacagi giday1 hangi gida isletmecisi Uretmis bunu bilmesi i¢in bu bilgilerin
etikete yazilmasi énemlidir

Icindekiler

Satin aldigimiz gidanin igeriginde yer alan bilesenler etiketinde yazilmalidir.
Bilesenler listesi, “bilesenler” veya “igindekiler” bagligiyla yazilir.

Gidanin bitin bilesenleri, Uretim sirasinda kullanildiklari miktara goére agirlikga
azalan sirayla bu listede yer alir

Beslenme Tablosu

Gidalar protein, karbonhidrat, yag, lif, mineraller gibi insan viicuduna gerekli bilesenler igerir.
Gidalarin icerigindeki bu bilesenler etikette icindekiler listesine yazilmalidir. Boylece
tlketecegimiz gidadan hangi besinleri ne miktarda alacagimizi 6grenmis oluruz.

Tuketmek istemedigimiz bir beslenme bileseni varsa o gidayi satin almayiz.

Alerjen Bildirimi

Bir gidaya alerjimiz varsa ve bu gidayi tuketirsek vicudumuz bu alerjene tepki vererek
hastalanmamiza sebep olur.

Gida etiketlerinde alerjenler icindekiler listesinde, diger yazilardan farkli bir
karakter/renk/boyutta yazilir. Ya da bilesen listesi sonunda agik¢a yazilir. Bu sebeple bir
gidaya karsi doktor tarafindan teshis edilmis bir alerjimiz varsa gida etiketini iyi okumali ve
bu gidayi tiketmemeliyiz.

Son Tiiketim Tarihi (STT)

Mikrobiyolojik agidan kolay bozulabilen ve kisa bir sire sonra insan saghgi igin tehlike
olusturabilecek gidalarda “son tuketim tarihi” belirtilir.

Ornegin; Pastorize siit, peynir, tavuk eti, sucuk, salam gibi hayvansal gidalar ile yas pasta
gibi hayvansal Urlnleri iceren gidalar buzdolabinda saklanir.

Son tiiketim tarihi ge¢mis olan gidalar givenilir olmayan gidadir ve tiketiimemelidir.



Tavsiye Edilen Tuketim Tarihi (TETT)

Mikrobiyolojik olarak ¢abuk bozulmayan gidalarda kullanilir. Cogunlukla oda sicakliginda
saklanir.

(")rnegin; Biskuivi, kraker, sekerleme, gofret

Bir gidanin etiketinde TETT yaziliysa, bunun anlami sudur:

O tarihe kadar gidanin tadi, kokusu ve gérinusu en iyi durumdadir. Ambalaj saglamsa ve
gida dogru sekilde saklanmigsa, TETT de belirtilen tarih gegmis bile olsa bu gidayi
tiketmenizde bir sakinca yoktur.

Saklama/Muhafaza Kosullari

Uriinlin muhafaza edilmesi sirasinda uyulmasi gereken kosullar, STT/TETT ile ayni anda
okunabilecek gekilde etikette yazilir.

Etiketinde yazan muhafaza kosullarinda satilmayan gidalar satin alinmamalidir.

Satin aldigimiz gidalarin evde de bozulmadan saklanmasi icin muhafaza kosullarina dikkat
edilmesi gerekir.

Saklama kosullarina uygun saklanmayan ve bozuldugu igin atilan gidalar israfa sebep olur.

Kullanim Bilgisi veya Hazirlama Talimati
Etikette yer alan kullanim ve hazirlama bilgisi.

Diger Zorunlu ilave Bilgiler

Turk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tuketicileri Bilgilendirme Ydnetmeligi cercevesinde
bildiriimesi gereken diger zorunlu bilgiler

GIDA ISRAFI

Gida israfi Nedir?

Gida israfi, tiketim icin tretilmis; tiketilmesinde saglik agisindan herhangi bir problem
tasimayan ancak rengi, sekli ya da fazla tretim ylzinden tiketiimemis, tabakta birakiimisg,
¢Ope atilmig tim gida Urdnlerini kapsamaktadir.

Gida israfi Nelere Sebep Olur?

Cope giden gida urdnleri sinirli ekonomik ve dogal kaynaklarimizi yanhs kullanmamiza,
Eneriji tiketiminin artmasina,

Gida fiyatlarinin yukselmesine,

iklim degisikligini hizlanmasina sebep olur.

Israf Nasil Onlenir?

Daha saglikh ve surdurulebilir bir diyet benimsenmelidir.

Sadece ihtiya¢ dahilinde alisveris yapiimahdir.

Gidalar daha iyi depolanmali ve stok yonetimi iyi yapiimalidir.
Gida etiketlerini dogru okuma dgrenilmelidir.

Porsiyon miktarlari kigultilmelidir.

Atiklar degerlendiriimeli ve gidaya saygi duyulmahdir.

Topraklar ve sular temiz tutulmali, daha az su kullanilmahdir.
o Gereginden fazla aligveris yapiimamalidir.



Gidanin Seklinin Bozuk Olmasi israf Sebebi Degildir!

Her glin muazzam miktarda mikemmel olmayan gida (riind, sekli ya da boyutu diizgin
olmadigi gerekgesiyle, besleyici 6zelligini kaybetmemis olmasina ragmen “farkli” gériintiml(i
olduklari igin tercih edilmiyor. Bu durumun israf sebebi olmamasi gerektigi bilinmelidir.



GIDA ATIGI NEDIR?

Tiketim igin Uretilmis; tiketiimesinde saglik agisindan herhangi bir problem tagimayan ancak
rengi, sekli ya da fazla tretim ylzinden tlketiimemis, tabakta birakilmis, ¢dpe atiimis tim
gida urlnlerini kapsamaktadir.

Onlenebilir Gida Atiklan




Zorunlu (Onlemez/Engellenemez) Gida Atiklari




